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(財）日本ハンドボール協会機関誠よ、昭和35年6月5日に 
第1号を発行喊来、平成11年9月号をもって、400号を迎え 
るに至りました。これも先人諸氏のご努力の賜であり、編集 
に携わった方々のご努力と情熱に敬意を表します。第1号の 
編集後記には、編集会議を開いて、たった3日後に原稿締切と 
いう超スピードの中で発刊されたこと力、’記されており、当時 
の熱意が伝わってくる想いが致します。 

機関誌の略歴をたどれば、昭和35年に発刊な来、当初は季 
刊誌として年4回の発行でありました力、昭和40年より年11 
回の発行になっておりまず。昭和40年6月には、第3種郵便 
物として認、巧され、配布に可能性を広げておりまず。 

第100号は、昭す口47年8月に迎え、36年ぶりにハンドボー 
ルがオリンピックに復活したミユンヘンオリンピック代表の 
表紙でありました。な後、昭和56年9月に200号、平成2年 
8月に300号という歩みを経てきました。 

今号では、歴代の主立った機関誌編集長にご登場いただき、 
編集のご苦労や、今後の提言などを語っていただきました。 

機関誌編集委員会では、今後まずますのハンドボール界に 
貢献するべく機関誌を充実させるとのコンセプトで、読者の 
皆様のご意見も取り入れながら、より良き紙面作りをしてい 
きたいと考えておりますので、ご指導、ご鞭擋のほど宜しく 
お願い致します。 
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杉山茂 


スポーツ 团体の機関誌•会報の類いは、どこも生まれては 
消え、消えては生まれなおす経過をたどっている。 

専従のスタッフを抱えられる団体でなければ、難しい事業 
なのだ。そうした システム、 をとらず、約40年間、休刊もなく 
「400而」を積み上げた歴代編集委員に、まず敬意を表したい。 

「400号」になった機関誌には前身がある。 

1952年から54年までに8回出された『日本ハンドボール協 
会会報』である。新聞スタイルで、私が高校生のころだった。 

その『会報』が54年10月で途切れた。毎号のように「原 
柄不足」が訴えられ、 r 寄稿」が呼びかけられていたので、こ 
の休止も、当然のなりゆきと思えた。 

1959年、私はマスコミの世界に入り、日本協会の式場隆兰 
郎会長（当時。故人）などとの会合の席で、会報の復活を摇 


案した。その場の勢いで、原稿•集稿の役は私がつとめても 
いい、と言ってしまった。 

翌年、日本スポーツ新聞社（宮沢宏之社長）の支援もあっ 
て『ハンドボール』は、再スタートともいうべき倉 I 斤りにこぎ 
つけ、そのあと日本協会内事業として受け継がれ、ここまで 
の歴史をつなげていただいたわけである。「400冊」のきっか 
けに関与できたのは、私のハンドボールとのさまざまなつき 
あいのなかでも、強い印象として残っている。 

さて、大きなことを言ったものの道のりは険しかった。当 
初は年間4回の発行だからよかっ たが、 現行のように年11回 
などと張り切っていたら、ずぐに息切れしただろう。ゆっく 
りと、発行間隔をせばめていくというアイデアは、どなたの 
ものだったの力、。その慎重さと分析が「400冊」へと育った大 
きな要因といえる。 

思い出は多い、多すざる。初期のころ編集長の藤本強氏（東 
大 OB ) と私は、月に一回、印刷会社の校正室でおちあい、巧 
正のかたわらで、次号じ(降を語りあった。 

このささやかな「編集委員会」は10年近く続いたが、互い 
に仕事を終えてからの集合で、そこからの作業のため、「委員 
会」の終わりは、いつも夜11時を廻ったものだ。 

2人とも、自宅でよく原稿も書いた。短期集中で、徹夜に近 
い仕上げとなったが、発行日を守ること力、全国の支持を得 
る最大条件と考えれば、やむをえなかった。懐かしい。 

もちろん、藤本氏や私は"世話役"にすぎず、「400冊」は、 
全国の関係者、愛好者、ファンの情熱の結晶である。 

忙しい時間を割いて、各地の記録を送ってくださった地方 
協会広報担当者からの寄稿は、それだけで、勢力情報、実力 
資料になった。月に5本程度だったが投稿があったのも嬉し 
かった。ある時、その採用の基準が話題にされた。秘は、い 
わゆる OB 、 OG 、 愛好者の父兄と思われる人たちの一又を最 
優先させてきた。地方を含めた内部関係者のものは、遠ざけ 
たのである。彼らは公式の発言の場を持っていたからだ。 

何人かはこう言った。「諸会議は、モノを言える雰函気が少 
ない。機関誌までその扉を閉じるのか」と。 

日本 ハン ドボール界も、こんな寂しい時代を通り過ぎてき 
たのである。 

"プロ"の方たちの協力も r 400冊」を支えてくれた。 

なかでも渡邊邦雄（朝日）、改田智洋（朝日、故人)、大国 
拓哉（読売)、小 jl ! 励行（デイリースポーツ、立教大 OB )、 驚 
罵武治烘同)、小山敏昭烘同）の各氏には、お世話になり 
つづけた。2日後が原稿/切りなどという乱暴なお願いを受 
けていただきもした。 

各氏の健筆と速度が、スポーツ団体の機関誌としては異例 
ともいえる内容の鮮度となり支持に彼ったのは間違いない。 














私は 80 年代後半から縁が薄れたが、 401 冊目からへの注文も 
少なくない。日本協会の進む方巧、針路、施策が、この1冊で 
全国にわかるような内容が主軸をなすべきだ。 

熊本世界選手権の前でさえ、強いアピールと開催の歓びを 
巧ち出し切れず、最近では「10万人会」に関する説得力が不 
充分だし、看板事業「ジャパンカップ99」（兼ヒロシマ国際） 
については、ほとんど情報がもたらされずに過ぎた。 

機関誌の次の100号 • 10年間は、おそらく日本のスポーツ 
界の様相そのものが大きく変化するだろう。 

「ハンドボール」を含めスポーツ団体の刊行物は「出せばよ 
い時代」がとうに終わっている。 

激動のその時々に、関係者、愛好者が何をなすべきか、そ 
れを伝える体制の情報発信源として、いっそうの拡充が望ま 
れる。通信ネットワークによる速報展開で、いっさいがこと 
足りることになっては、刊行自体の意義が問われよう。「ハン 
ドボール」も回顧、報告、研究などと並んで、日本協会の「明 
目から」の動向を克明に伝える姿勢が、これまでのに必要 
となるハズだ。 

言うまでもないが、日本協会の積極的-意欲的な事業があ 
って、機関誌ははじめて活きる。 r 400刪はみごとな実績だ 
が、機関誌事業が目立つようでは、実は情けないのだ。 

素晴らし C 、事業とその成果が、素晴らしい機関誌を創り出 
す。500号への道のりは、それだけにいっそうの期待と興味 
を抱かすことになる 一。 
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川上整司 


日本体協の多くの加盟面体から刊行されていた機関誌の中 
でも、ハンドボールは刊行当初から長期間上位にランクされ 
ていたそうな。 

古い創刊時のを禪せたページをめくると内容充実もさるこ 
とながら、世界をかける大いなる夢が随所に見られる。一方 
では地方の話題を網羅するなど広髓囲、高次元で発展を模索 
していたように恩う。時の経過を忘れる程‘懐かしく、感ム、さ 
せられながら読み耽ってしまう。 

監嘗の言葉で選手が奮い立つように、時には活字らまた同 
じ意味を持つ。それによって読者の興味が一層高められるの 
なら、これに勝る普及はないのではなかろうか。 

私が広報を担当したのは、昭和58年4月からで、その当時 
の理事は年配者が多く、全国的に名のある方々が強化、普及、 
審判と実践型で、その部門を中,こ、に力を注いでいたため編集 
を希望する人はほとんどなかった。私らチーム作りを主に生 
きてきた実技型だが、それについては些の興味を持ってはい 
たが、定期的に刊行物を出すなど、とっても考えられなかつ 


た。これについては前任者も同様で、協会として深刻な問題 
であったように、我々にも、その大きな遅れを取り戻すため 
に、成す術はなかった。 

ちょうどその頃、ベースボール-マガジンの部長だった鴨 
門君に持ちかけたところ、快く承諾してくれて、お願いする 
ことになった。 

それじI後も原稿集めには苦労したが、何とか予定通りに発 
行ずることができた。 

順調に進められていた当時と比較すると内容的には劣る部 
分が多かったが素人だけでの一時期より基本的な誤字、脱ぎ 
等は減少され全般的には充実した。 

創刊号より大活體だったプロの記者や杉山、藤本両氏のよ 
うに、自ら足を運んで記事を書き、短時間で編集をまとめる 
能力にはとても追いつく訳にはいかなかった。 

広報活動の傍ら、まがりなりにも続けた刊行だったが、鴨 
門氏のお陰で何と力、続けられた。その時期、ロス、ソウル五 
輪の全日本と同行し記事を残したのも今では懐かしい思い出 
である。 

機関誌の重要性は、その時代に繁栄し、競技力を伝承し、正 
確に記録を残しておくことだと思うが、ある時は読者を感動 
させ、それによってやる気を起こさせるなどの興味をひく記 
事も掲載す る 必要があ るので はないかと思う。 

その点からすると前半の誌の記事は、曰本体協から賞賛さ 
れたように、ものの見事にその役割を果たしていたように思 
う。その時代、その人達ということで片づけては困る。世は 
どのように変わろうとも、人の情熱に変わりはない菩だ。 

したがって内容については、読者が期待する話題は何かを 
檢討する必要があるのではないか。原稿がなく、仕方なく埋 
めようやく刊行していたある時期もあったが、皆夢をみてい 
た華やかだった時代の記事を、今後の検討材料の一つにして 
はどうだろうか。そして魅力ある記事を掲載して読者に何ら 
かのモチべーションを与えて欲しい。 

それに対して重要なのは、機関誌の活用である。内容の贊 
を高めても、競技者が良き読者にならなければ何の意味もな 

い。 

私は、いまだに興味があって、中学、高校、大学の現役プ 
レーヤーに、この件の質問をよくする力《、知っている、良く 
読んでいると答える選手に会ったことがない。そういえば先 
生の机の上にあったのを見たことがある。と、そんな答えで 
ある。いずれも高校生はインターハイ出場校の選手達である。 

どんなハンドに関する記事でも、雑誌、技術書でも選手に 
読ませることが大切で、それによって新しい知識を得て、さ 
らに興味を深めるであろう。自ら思考を凝らす習慣をつけさ 
せることが、監督の日頃の指導をより広く、そして高度化に 
つなげることにもなるのではなかろうか。 

街の書店には、 スポーツの 雑誌や単行本は多く、 サッカー、 
バレー、バスケ、ラグビー 等、 ライバルの 球巧の書は多岐に 
及んでいる。残念ながら、我らが ハンドの 書は皆無に等しい。 





これらを見ても、普及の遅れは明らかでハンドをやろうとす 
る機会はそこでも非常に少ないということになろう。 

学校の先生の実技指導だけが、普及につながるものではな 
く、ハンドボール界の動きを選手が自ら進んで察知できるた 
めの環境作りを考えてやることも指導の一環ではないだろう 
力、。普及発展は、大人達の考え方一つであることは、紛れも 
ない事実である。 

そういう意味からも機関誠ま、各 チームに 2冊同封し、1冊 
は教師用、もう1冊は選手用として送ることができたら良いの 
だが、将来は是非そうして欲しい。 

メジャー意識はまず指導者からで、実技指導をする中でし 
っかりと理念を植えつけるべきで、そうすることによって、い 
つの日か多くのハンド愛好者からマイナー意識は消えるであ 
ろうし、他の種目の人達からも自然鞠汰されハンドボールと 
胸を張って言える日が来るであろう。私自身、ハンドボール 
を始めてこのかたマイナーと思ったことは一度もないが、環 
境がそうさせてくれないのが残念である。 

それらを担うのは日本協会だが、昨今の動きを見るに、充 
実への一途をたどる組織的な運営は素晴らしく、大きな期待 
をしている一人である。その中で機関誌も村松氏を中,こ、に円 
滑な委員会の動きで、誌の装 T も鮮やかに充実している。 

400号を祝い、さらなる隆盛を期待してやまない。 



この度機関誌発刊400号記念を迎えむよりお祝いを申し上 
げます。誠におめでとうございまず。 

1号から400号まで長年多くの方々のご努力でこうして発 
刊されていますことに巧し大変うれしく思います。をして 
年々充実する紙面の作成に当たられている村松編集責任者は 
じめ編集委員のご奮闘に敬意を表しまず。 

私もこの4、5年前より機関誌編集担当として編集委員の 
方々並びに全国の方々の心強いバックアップで何とか編集を 
つづけることができましたことをあらためて感謝申上げます。 

とにかく機関誌（印刷物）は決められた日に発刊し定期的 
に読者にお届けするのがあたり前と言うことで月初めから一 
週間な内を目標に印刷会社の人と線密に打ち合わせし推進し 
て来ましたが編集内容、記事内容、原稿のチユックをはじめ 
短時間で仕上げなければならず素人の人間としては大変苦労 
の連続でありました。 

特にお願いしていた原稿力、'締め切りまでに届かずその枠を 
どう埋めるか頭痛の種でしたし、サイズも担当してから時流 
に合わせて大きさを B 日から A 4 サイズに変更。表紙もカラー 
写真を採用一新しましたので経費の捻出ら大変でした。 


機関誌はどうしても週刊誌と違って後追いの記事になるこ 
とが多いので、できる限りタイムリーな記事内容をむ掛けて 
編集するということで、試合の結果は大変重要ですが、余り 
スペースを割くことをさけ大会前の見所、展望を載せたりし 
て来ました。また全日本チームは我々の代表チームというこ 
とで全日本男女、ジュニア男女の動向を多く紙面をつかって 
伝えてきました。 

男子熊本世界大会が間近に迫ってからは海外、 IHF 情報、ア 
ジア情報の記事も今迄に I 上に載せました。これらは大会の盛 
り上げにも大いに寄与してきましたものと思います。 

またハンドボールの指導論、技術論の連載をおこない好評 
でありました。 

ハン ド ボール 界だけでなくむしろ外部の方から見て ハンド 
ボールを どう見ておられるのか率直に辛口批評を スポーツ ジ 
ャーナリストの方（特に早川义司様には現在も執筆していた 
だいています）に ハン ド ボール 発展の為身近な題等ご提言、 
ご教授願い、大変参考にさせて頂き、お陰様で大小多くのこ 
とに改善に役立だたせて頂きました。 

そして何よりも機関誌の使命は4500チームに日本協会の指 
針、動向を正確にしかもタイムリーにわかりやずく読者にお 
伝えすることが最も大切なことなので各種会議の内容等も 
ページのは じめに掲載し日本協会の理解を少しでも深めて頂 
ければと考えていました。更に地方協会だよりのコーナ…を 
つくり地方協会の取り組みを伝えることによる各協会の活性 
化につながればという思いが強くありました。 

他の競技団体を見ましても機関誌の発行が年2〜4回が多 
く、毎月定期的に発行している競技団体はごく僅かのようで 
ハンドボール協会は JOC 、 体協からも評価を得ているところ 
です。 

今後も機関誌はこうした使命を担っているわけで一層タイ 
ムリーでしかも正確に協会の動向を伝えていってもらいたい 
と思います。そして47都道府県の協会とのパイプづくりにも 
役立てて頂きたいと期待するものです。 

一方情報のスピード化はご承知のとおりでインターネット 
はじめ情報機器の進展で即座に手元で試合の結果が日本だけ 
でなく世界の情報を入手できる時代が目の前に来ていること 
も事実です。 

すでにこれらのことについてインターネッ トのホームぺ一 
ジを立ち上げ開設し今までは試合結果がすぐに得られたり大 
会情報もかなり高度化され大変愛好者にとって有り難いこと 
と思います。今後ナショナル選手の橫颜、メッセージ等が見 
られ、聞かれ常時開かれていればより選手と読者が身近なも 
のになるのではないでしょう 力、。コ ンテンツについても逐次 
内容をご検討され一層充実されればと考えます。 

当面は印刷物（機関誌）とインターネット等を駆使しなが 
ら今後のことについてはメディアの専門家を交え意見交換を 
おこない来たるべき21世紀に向けまして日本協会並びに機関 
誌編集がますます前進されますことを期待致します。 
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を曰本女子優勝/を0本男子第2位 

に烏おハンドボール協を副理事長山本 一 


1994年に広島市で開催された第12回アジア競投大会のメ 
モリ アル大をとして翌年から斤われているヒロシ マ 国際ハ 
ンドボール 大会も早いもので5回目を迎えました。 

われわれ広島で大会をお世話させていただく者にとって 
今年の大会は全日本巧み チームが 来年1 巧 に熊本で開かれ 
るシドニーオリン ピックアジア予選を控えて いる だけに調 
整具合を計る意味からも重要な位置付けとなる大をと認識 


していました。 

これまでの大会は巧ホいずれか4チームずつの大会でし 
たがオリンピック予選を控えている全日本チームの強化遠 
化、合宿などスケジュールの都合もあってジャパン々ップ 
も兼ねた大会となり参加チームは強イヒ部の意向に沿つた巧 


ホ4 チームずつの計 8 チームと なり ま した。 
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男子はヨーロッパからノルウェーの DRAMMEN 


HANDBALL CLUB (ドラメ ン）、チェコの AGS HBC 


JICIN (イィチーン）の両クラブチーム、アジアから韓国体 
育大学を招聘し、それに全日本ナショナルを加えた4チー 


ムでした。 

女子はヨーロッパから デンマークの GOG GUDME (グ 
ドメ）、アジアから韓国体育:^学を招聘し昨年度日本リーグ 
の覇者地元広島のイズミに加えて全日本ナシヨナルチーム 


の4チームです。 

また、今回は IHF、REFEREE COU 民 SE および AHF 
CONTINENTAL REFEREE COU 民 SE が同時に開催 
され審査員に HE 民 BELT JEGLIC 氏（スロベニア）、朴 
千肿氏（韓国）を迎えアジア各国より16名の受講者が集ま 
りました。上級コースを目指す受講生たちは今大会のゲー 
ムの笛を吹くことで実地試験を受けたわけです。 

大をは次のように行われました。 

7巧22日は広島婚知事、広島市長の表敬訪問、記者発表 
をにつづき代表者会議を行いました。代表者会議では今大 
をの ルールの 確認、 ユニフォームの 確認等を行いました。 
大会を終えて感じたことですが、代表者会議において複数 
のチーム が 同 勝点になった場合などの ルールを 確認してお 
くべきであったと反省しています。 

記者発表をでは、全日本男子の田口隆監督は、「ベテラン 



主体の メンバーに 加藤（本西拔研）ら新しい顔を加え、チ 
ームカは上が ったと思う。世界を相手にするという意識も 
高まってきているので楽しみだ。」また、全日本ホ子の伊藤 
宏幸監督は 「チームは 小柄な選手が多いが小柄の特性を活 
かし、 スピードとコンビの 正確さを上げてきた。 パワーの 
デンマーク、スピードの 韓国、うま さの イズミとタイプの 
違う チームと 戦える ので 全日本 チームに とっていい機を。」 
と集まった報道陣の前で今大会に臨むに当たって抱負を語 


ってくれました。 

7月23日からいよいよゲームの關始となりました。全日 
本チームの試合を中と、に追ってみます。 

初戦、巧子は直前合宿で伸びたという若手をま体に韓国 
体育大学戦に臨んだが、韓国ナショナルの白原哲らにてこ 
ずり前半戦から主導権を握られ後半追いあげたものの届か 
ずまさかの手痛い一敗を喫した。負けたものの後半から化 
場した GK の坪根敏宏（湧永製薬）は再三に渡る好セーブ 


で場内を沸かせた。 
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ホ子は長身選手を揃えたグドメに対しスピード豊かなな 


撃で‘陕勝。好スタートをきった。 

2日目、男子はエース中山剛（湧み製薬）の気迫のプレ 
一で前半からリード。後半に入っても課題とする一線デイ 
フェンスがイイチーンの攻撃を防ぎ、 26-18 で初白星。よ 


うやく軌道に乗ってきたといえる。 

女子は相変わらず守備が好調で、今大会全日本メンバー 
で出場している青戸あかわがイズミの司令塔才木五卿を徹底 
してマークしたのが巧を奏しイズミのミスを誘ってま導権 
を提り快勝した。 

最終日、男子は前半2点のリードを許したものの自信を 
つけてきた GK 坪根の好セーブで再三ピンチを脱出。加え 


















てエース中山剛、岩本真典 (S 陽商を) 
らの活躍で逆転勝利。通算2勝1敗で 
2位。 

女子はプレスデイフユンスで韓国体 
育大学の攻撃を釣じ込め、攻めては田 
中美音子（大和銀行）や沖止居真子（日 
立掀木）を中心とした機動力を活かし 
た攻撃で前半で勝負を決定づけ店勝し 
3勝0敗で1位。 

男子は初戦で韓国体育大学に足元を 
すくわれたものの良く立ち直り2位。 
女子は攻守のバランスが良く1位。才 
リンピック予選に向け、好スタートを 




7 月巧日全日ネ女子 ► 
VS デンマーク戦 
上出恵美子選手 


切ってくれたものと思います。全日程 
終了後は会場を広島市内のホテルに移 
し表彰ぶ、さよならパーティーで国際 
交流を巧い大会の慕を閉じました。 

表彰式には8 . 6平和ネ斤念式を前にしてを務多化の中に 
もかかわらず、秋葉忠利広島市長がわざわざを場に来られ、 
男女1位チームに広島市長杯 （HIROSHIMA TRO¬ 
PHY) を授与してくださいました。 

今大会の男女 MV P は次の2選手でした。 

〔男子]白原哲（ぺク•ウォンチョル）韓国体育大学 
[女子]田中美音子全日本（大和銀行） 

試合結果は次の通りです。 


イ7 巧 24 曰全曰本 
男子 VS チェコ戦 
中山剛選手の豪快 
なロングシュー h 


▼同藤幷孝志選手 


試合結果 
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〈男子> 

1位韓国体育大学3勝0敗 
2位全日本 2勝1敗 

3位ドラメン 1勝2敗 
4位イイチーン 0勝3敗 


くみ子> 

1位全日本 
2位グドメ 
3位イズミ 


3勝0敗 
1勝2敗 
1勝2敗 


4位韓国体育大学1勝2敗 
2〜4位は得失点差で決定。 
































「ハンドボールフォーラム 21 J 開催される 



「ハンドボールフォーラム21」に参加いただいた講師.役員のみなさん 


日本ハンドボール協会としては初めての、『ハンドボールフ 
ナーラム21』が、7月17日、東京•大义保駅前のホテル海洋で 
開値された。このフォーラムは、「国内外のスポーツ環境の変 
化に対応するため、全スポーツ人の意識改革」を骨子に、アマ 
チュアスポーツ界の現状と、21世紀に向けての展望を語り、日 
本ハンドボール協会が「ハンドボールを通したスポーツ文化の 
構築」という大きな指針を掲げ活動を展開しているなかで「21 
世紀のハンドボール」を晩み、21世紀に向かいハンドボール界 
の発展を目指すことを目的とした。 

参加者は、化制ヒ海道から南は沖縄にまで及び、全国各地か 
ら約200名の参加であった。参加母体から参加者を見ると、日 
本協会役員•委員はもちろんであるが、都道府県協会役員、公 
認指導者、公認審判員、日本リーグチーム部長、「がんばれハン 
ドボール10万人会」会員、 マスコミ や学生など多岐にわたっ 
た。ハンドボール界の指導的立場にある方々が多く参加した。 

講師陣 は、 21世紀に向けてのハンドボール文化構築という大 
きな テーマに ふさわしく、現在スポーツ界で 一流の 豪華な顔ぶ 
れであった。なお、チ定のバスケットボール女子ナショナル 
チーム 監督の中川义一氏は、急病のため急遽参加を取りやめら 
れたのは残念であった。 

◎基調講演 

講師浅見俊雄テーマ「スポーツ界の構造改革」 

講師略歴現職：日本体育大学教授/東京大学名誉教授 

主なる役職：义部省保健体育審議会委員、（財）日本サッカー 
協会理事、（社）日本プロサッカーリーグ参与、腑）日本オリ 
ンピック委員会選手強化本部常任委員、（財）日本体育協会ス 
ポーッ医科学委員会委員、（お）日本健康•体力づくり事業財团 
評議員など 


◎パネルデ ィ スカッシヨン「スポーツ文化構築のために」 

【佐 藤宣践】（財）日本オリンピック委員会選手強化本部長 
主なる役職：（財）全日本柔道連盟国際委員長、国際柔道連盟 
教育理事、ロサンゼルスオリンピック柔道コーチ、アトランタ 
オリンピック本部役員など 

顺野 昌弘】 （財）日本バレーボール協会Vリーグ実行委員長 
主なる役職など：腑）日本バレーボール協会常務理事、サン 
トリー男子バレーボールチーム監督として全日本都市対抗選手 
権、全日本バレーボール選手権に優勝 

【金子正子】 （財）日本水泳連盟理事シンクロ委員長、シンクロ 
委員会強化部長 

主なる指導歴：ロサンゼルス、ソウル、バルセロナ、アトタ 
ランタのオリンピックでへッドコーチ、チームリーダー。奥 
野、小谷などのメダリストを育てる 

【巧 野一 郎】 （財）日本ラグビーフットボール協会強化部長、筑 
波大学体育科学系教授（スポーツ医学） 

主なる役職：日本オリンピック委員会日本代表選手団本部ド 
クターを歴任、日本体育協会指導者育成専門委員、日本ラグ 
ビーフットボール協会強化推進本部長、国際ラグビー連盟技術 
委員会委員など 

〔野田清】（財）日本ハンドボ—ル協会強化担当常務理事 
主なる指導歴：アジア選手権大会、ロサンゼルスオリンピッ 
ク男モ全日本チームコーチ、アジア大会、アジア選手権大会、 
ソウルオリンピック男子全日本チーム監督など 

コーディネーター 

むろ山 茂】 スポーツプロデュー•サー 

元 NHK スポーツセンター長、長野オリンピック放送機構マ 
ネージングディレクター、現在、 J リーグ理事、义部省保健体育 
審議会委員、日本体育協会国体委員など 











「ハンドボールフォーラム21」 


この試みは、 スポーツ 界でも珍しく、おそらく ハンドボール 
が初めて手がけたセミナーではないかと思われる。参加者から 
も r 大変によかった」「勉強になった」との反響もあった。この 
「ハンドボールフォーラム21」 の詳細内容については、この機 
関誌で順次掲載する予定。 

なお、 r がんばれハンドボール10万人会」会員で、元文部大 
臣の塩川正十郎氏から、この会に対する激励とご厚志を戴いた 
ことをご報告しておきます。 


お楼に立つ巿原則之.日本 
ハンドボール協会専務理事 




熱ム、に講演に聞き入る参加者たち 


コーディネー ター の 杉山茂氏 


裳調講演いただいた浅見俊雄先生 



佐藤宣践氏 岡野昌ミム氏 金子正子氏 巧野一郎氏 野田清氏 
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IHF / AHF レつェ U — コースを実施 



審判部長 '斉藤実 


次代の国際審判員養成は常に意識していなければならな 
い。ここ5年間程アジアでは I H F レフェリーコースが 開 
催されていない。現在のアジア諸国の経済状態を見るに、 
他国で開催するのを待っていても、その開偃の見通しは見 
い出せない。そこで本協をは経済的には苦しいが、それな 
りの設計図を作っておこうと、兼ねてから審判部総務委員 
をで予算等を檢討していた。 . 

今年の3月、日本リーグプレーオフに来日した、韓国の 
朴氏が「私と斉藤が P 民 C に関係しているがに、レフュリ 
ーコースを關催しないか。経済的にも有利で色々協力でき 
ると思う」との意見が出された。早速現時点で実施可能か 
否か常務理事をで検訝し、7巧のジャパンカップをモデル 
に実施に踏みセリった。当初は東アジア地区の範囲で実施す 
る予定だったが 、I HF / AHF 両事務局から、イランと 
カタールに受験有資格者がいるので、招待しなさい、との 
連絡があり両国に案内を出したところ、イランから参加の 
返事が届いた。 

今回は外国からの入国に関してトラブルがあり一が開催 
が危ぶまれた。しかし日本協を常務理事会特に園際部の 
懸命な努力で回避でき開催が可能になった。また、日本か 
ら参加の面々にも、事前に上司を訪ね受験了解を得ておい 
たが、事情により急に参加が不可能になるとイ云えられ、慌 
てた部分があったが県協をの努力でこれもクリアーできた。 

結局最終的には I HF レフュリーコースに、韓国-台湾 
•イラン.日本（仲田稔•植ホす彰）の4ペア、 AHF コー 
スに、韓国•台湾•日本2ペア（藤井俊郎-大赞嘉廖ペア、 
家永昌樹-福島亮ーペア）の合計8ペアが参加した。 

指導者に I HF / PRC からスロベニアのジェグリック 
氏-韓国の朴氏と斉藤の3名、総勢19名が7巧21目広島東 
急インに集まった。 

日程は別表の通りだが、ハードではあったがジ卫グリッ 
ク氏、朴氏の柔らかさでスムーズに展關した。この間、ス 


ヶジュール変更にがする対応や用具の調達等で、地元広島 
属協をの皆様には、多大なご苦労を掛けてしまいました。 

円滑運営のために流して下さった大汗に、感謝の言葉もあ 
りません。有り難うございました。 

モデルゲームは、2 X 8二16ゲーム必要だが、ジャパン 
カップが12ゲーム故、不足の4ゲームを巧ホ韓国体育大学、 

日本イズミチームの協力を得て充足した。 I 

日本から受験させた3ペアは、既にコンチネンタルの資 I 

格を持っている仲田•植ネホは別とし、コンチネンタルに挑 
戦させた藤井•大質（岡山）、家永（大販）•福島（熊本） 

は、体格.語学力•レフュリング等を総合し、審査指導委 
員をとの検訂で推薦した。特に福島君には、福岡空港から 
広島までジ卫グリック氏をピックアップしてもらったが、 

その豊富な語学力はその道中でフレンドシップが完全にで 
きあがり、講習を有利に展開していた。 

結果は、実拔テスト•体カテスト•ペーパーテストの成 
績を 、I HF / AHF 事務局に送がしたので、事務局から 
の回答を待たねばならないが、3ペアともパスしたが態で I 

ある。今後の精進努力を期待する次第である。 

また、実施に伴う予算は、前例にならい参加者各自の20 
巧円負担、審判部の海外研修費から100巧円、日本協をから 
20で円、更に日本リーグ運営委員をから、将来リーグにレ 
フェリングで還元してもらえることを前提にと、60巧円の 
援助があった。誠に有り難い支援であったし、受験した者 
に限らず、日本リーグを担当するレフェリーは、この運営 
委員をの願いを笛で答えていかなければならないことを申 I 
し添える。總合して300方円の予算で実施した。 

今回 I 扫 F / P 民 C が 用意した テーマは 6つあった。そ 
のテーマと 体カ テス ト内容を示しておく。 

1.アドバンテージルールの適用 
. オーバーステップ 後の プレーは 見るべきでない 
. 最終的な罰則をみえることを忘れてはいけない 



巧巧な巧 H へ 

K1RIN 


丰リンラ方ザ-ル 

飲酒は20歳になってから。空きびんはわ取扱い店へお戻し下さい。 
ホームぺージアドレス http :// www . kirin . co.jp 丰リンじ-ルな巧をネ王 


8 








• 不必要なゲーム中断をしてはならない 
2 . 段階的罰則は、皆が納得できるようじ適用しなさい 
•可能ならば、3枚のイエローカードを両チームに使うベ 
きである 

•より厳しい罰則をみえる準備をしておくべきである 
.イエローカード 適用か況にがして、一貫した考えを持つ 
べきである 


5. お置取り 

-次に起こることを予測した位置取り 
•ディフュンススタイルに対応した位置取り 
-任務のか担とペアとのアイコンタクトをとりなさい 

6. 非スポーツマンシップじ対してよく見なさい 

. ハリウッドスターのような演技に対してよくを意しなさ 


3. 攻撃側の反則に対してミ主意深〈見なさい 
. ゴールエ リアラインにタホして 

• ボールを持っていないプレーヤーの管理 
-攻撃側プレーヤーが防御側プレーヤーの腕を個むことに 
を意 

4. 非合法的な得点は許すべきでない 

• 着地シュート 

•ゴールエリア進入後のシュート 
. オー パーステップ 後のシュート 


-交代地域での斤動が正しいか否か見なさい 
-報復行為に対してミ主意しなさい 
ペーパーテス トについては、175問から30問セットを作っ 
てあり、その コースに よって採用グループを変える。その 
ほかに15問、説目月文を読みそれがルールブックの第何条に 
示されているかをペアで相談し回答する。 

じ I 上が今回のコースの概要です。細かいアドバイス等に 
ついては、受験生の報告をご覧下さい。 
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曰 


程 


7/吕1 

ホテル集合（広島東急イン） 

7/吕吕 

目：日 □ 〜 

オリエン テーシヨ ン（東急イン） 


呂：3□〜 

講義（含むペーパーテスト） 


1吕：日□〜 

昼食 


14：□□〜 

講義（含むペーパーテス S ) 


1己：〜 

実技テスト （ W ) K 日円 / J 戶 N JPN (AHF NOE ) 


17：〜 

)} ( W ) KOR/JPN KOR ( AHF ) 


1曰：□日〜 

代表者を議出席 


19:0□〜 

ウエルカムパーティー出席 

7/巧 

9:0□〜 

体育館へ出発 


9: 3□〜 

講義 


11:□日〜 

体カテス h (己種目） 


13:〜 

昼食（ホテルにて） 


14: □ 

試合会場吕を場へ実技テス h のため出発 



東区スポーツセンター 湧永体育館 


17:□□〜 

( W ) □巨 N/JPN KOR ( AHF ) ( M ) NOR/CZE JPN ( IHF ) 


18：40 〜 

( W ) IZUMI/KOR TPE ( AHF ) ( M ) JPN/KOR 1 R 1 (1 HF ) 

7/吕4 

9 : 〜 

体育館へ出発 


9: 30〜 

講義 


11: 3 Q 〜 

昼食（体育館にて） 



実技テス K 


1吕：30〜 

( W ) KOR/DEN JPN (AHF NOD 


1曰：…〜 

( M ) KOR/NQR JPN (1 HF ) 


17:00〜 

( W ) JPN/I ZUM 1 KOR (1 HF ) 


1呂：4日〜 

( M ) CZE/JPN TP 巳 （1 HF ) 


20: □□〜 

( M ) KOR/JPN JPN (AHF NOD 


吕1:00〜 

( M ) KOR/JPN T 戶 E ( AHF ) 

7/吕已 

吕： 0 □〜 

体育館へ出発 


9 : 30〜 

講義 


11: □□〜 

置食（体育館にて） 



実技テス S 


に： 00〜 

( W ) 1 ZUM I/DEN TPE (1 HF ) 


13:4□〜 

( M ) KOR/CZE JPN (AHF NO 吕） 


1己：吕0〜 

( W ) JPN/KOR 1 R 1 (1 HF ) 


17：□□〜 

( M ) JPN/NOR KOR (1 HF ) 

7/ 吕巨 

巨： 30〜 

広島経済大学グランドへ出発 


7 : S □〜 

クーパーテス S 


白： 3 □〜 

朝食（ホテルにて） 


1日： 3 □〜 

観光に出発 


] 巨： so ¬ 

観光より帰着 


ls ： 3日〜 

修了書授与並びにさよなら夕食を（ホテルじて） 


巧：…〜 

Herubert JEGLIC 氏、帰国のためホテル出発 


フィールドは 
おなたの 
ステージでず f 

乂崎電気工業株なをな 

東京都品川区東五反田 2-2-7 干 141-0022 
TEL .03(3443)71 71 FAX .03(3447)5844 


ず 

OSAKI 
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MORNING 



心なル 

却を 



NOON 


NIOHT 


もっとあなたの街へ、そして暮らしの讶まへ。 

快適で温かみのある街づくりとは何だろラ。毎日のお客様との觸れ合いの中でサンクスは考え続け 
ていまず。人に、街に、環境にグッドウエル。サンクスが目指しているのは、質の高い商品やホット 
なヴービスを通して、ひとりひとりのお客様との、こころの触れ合いを大切にした笑顔あふれる 
フレンドリーなお店です。サンクスは快適な街づくりをあなたの街の暮5しの中で始めていまず。 

•夕'イオキシン対策として非塩化ビニール系ラップ包装を採用馨ペットボトル再生糸使用ユニフォームを 
全店に導入參ユニセフチャリティ•サンクスカップ'99全日本市民駅伝サーキット主催■圧縮天然ガス （ CNG ) 
使用お公喜車の導入開始•まむして住める街づくりを推進ずる防犯ステーションとして協力開始 

株式舍社ヴツココのドァ y ジェ r ッ 

干 105 -8 已 39 東京都港区芝 2T 目吕 8 番 8 号泛 2T 目ビル TE し 03 -己 44 己- 345 日(化） 

サンクスについての情報は、 URL/http://www.sunl<us.co.jp 


サンクスは日本 A ンドボール協会を応援していまず。 
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全日本男子 • 
女子選手の 


〇參 

參 

參 

参 

魯 

魯 

參 

参 


魯 

參 

參 

替 

參 

矮 

參 


參 


1お養煩取がぶ 

替 

辣®藏祗礙祗齋祗嘛滯带滯爾孤嘛瓣祗齋雜礙孤带祗带®辕 
スポーツ選手の栄養摂取量はその競な特性と選手の個人 
特性（体格、体質及び栄養管理の環境条件他）によって適 
切な摂取熱量と食品の栄養素が決められることが必要であ 
るとともに、それらの準備された食事をを金に喫食するこ 
とが重要である。 

今回、我々医科学委員会と日本体育協をスポーツマン食 


事調査研究班とが協同調査としてハンドボール全日本男子 
. ホ子選手が所属チームを離れて全日本チーム合宿に参加 
している期間中（バンコクアジア大会直前合獄の栄養調 
査を実施した。調査の目的は、栄養摂取の実態を把握して 
今後の合宿時（年間100〜120日間）のみならず、各所属で 
のトレーニング•試合がの栄養管理のホ旨標を考察してみた 
ので、その概要を報告ずる。 


、を曰本男子選手の調査結果から 


(1) 平成10年11巧19日 W 、 20日餘の2日間、名古屋市大同 
特殊鋼（株）（昼食•間紛およびホテル鄕食•夜（補） 
食）時における栄養巧取状況を調査した。調査項目と 
しては、個人別摂取量（おかわり、残食、間食)、体格 

(早朝体重）およびエネルギー外の栄養素等とした。 

(2) 2日間の「メニュー」•平均栄養摂取量（表•し2、 
3) 


表1① *11 巧'!白曰乂ニュ ー 


7:00 朝食饰食または洋食の選択） 

11:00 昼食(弁当） 

16:00 間食 

21:00 supper 

和食 

洋食 

ごはん 

パン 

ごはん 

梅おじぎり 

ごはん 

生が 

スクランプ J レエツグ 

冷やな 

昆ホわじぎり 

しめじとわかめのみそ汁 

納豆 

ソーセージ 

なすの巧け物 

ふりかけおじぎり 

肉ピーマンのげめ物 

のり 

ポテトフライ 

豚カツ 


春巻き 

しめじとわかめのみそ汁 

サラダ 

キャベツ 


わかめ夏腐 

ししゃら 

チー ズ 

トマト 


ほうれん草のおるし 

いんげんの煮物 

オレンジ 

肉団子 


サラダま 

ひじきの煮物 

サラダ 

オレンジ 

オレンジジュース 

きんぴら 
マカロニ サラダ 
野まの煮物 
オムレツ 


オレンジ 


©1 1巧20日ィニュー 


7:00 朝食(和食または洋食の選択） 

11:00 昼食(弁当） 

17:00 陆食 

21:00 supper 

和食 

洋食 

ごはん 

パン 

ごはん 

梅おにぎり 

ごはん 

納夏 

チーズ 

媒肉の照り焼き 

昆ホおじぎり 

さんまの塩焼き 

のり 

ポテトフライ 

てビフライ 

ふりかけわじぎり 

ほうれん草のわるし 

サラダ 

スクランプ J レエッグ 

カニクリームコロッケ 


サラダ 

焼き魚、 

ソーセー ジ 

串カツ 


もやしとわかめのみそ汁 

個煮 

サラダ 

生野菜とマカロニ 


マーボーなす 

卯焼き 

ほうれん草のお這し 
わかめと豆腐のみそ汁 
煮物 

キウイ フルー ツ 
オレンジ 

オレンジジユース 

カニ玉 
いか数の子 
なすの’;ちけ物 


バナナ 


表2 2曰間の平均供食量の 

エネルギー巧び栄赛素摂取量 


エネルギー 
たんぱく黄 
脂質 
糖質 

カルシウム 

鉄 

ビタミン A 
ビタミン B , 

ビタミン B 2 
ビタミン C 

たんぱく畏エネルギー比 
脂質エネルギー比 
糖質エネルギー比 


k C a 1 

3351 

g 

131.0 

g 

127.9 

g 

403.4 

mg 

756 

mg 

10.2 

1 U 

3398 

mg 

し 39 

mg 

1.56 

mg 

76 

% 

16 

% 

34 

% 

50 


表3 2曰間平巧ェネルギー及び巧養素摂取量 







エネルギー 

蛋白質 

脂寶 

糖質 

カルシウム 

鉄 

ヒ•タミン A 

*41+1 

ビタミン B , 

ビタミン B 2 

ビタミン C 


IN U 



( kcal ) 

( g ) 

( g ) 

( g ) 

( mg ) 

( mg ) 

巧!刀 

(1 U ) 

( mg ) 

( mg ) 

( mg ) 

1 

橋 

本 

巧 

弓ム 











2 

巧 

根 

敏 

広 

3107 

104.0 

73.0 

473.5 

1166 

16.2 

2248 

0.77 

0.95 

34 

3 

曰 

原 

— 

幸 

3520 

131.9 

1 17.2 

438.4 

1161 

17.1 

2775 

1.02 

1.43 

304 

4 

ち 

を 

裕 

司 

4026 

125.5 

127.1 

546.1 

919 

18.4 

2577 

1.1 1 

1.25 

80 

5 

佐々木 

教 

裕 

4727 

147.9 

149.4 

641.9 

1442 

21.1 

3187 

1.40 

1.已已 

612 

6 

冨 

本 

栄 

次 

3961 

124.1 

98.1 

547.1 

806 

17.8 

2623 

0,92 

1.14 

60 

7 

森 

山 


透 

4331 

134.8 

131.8 

565.1 

993 

19.3 

2366 

1.06 

1.22 

181 

8 

中 

山 


剛 

4238 

150.3 

117.5 

567.9 

1118 

22.0 

2681 

1.06 

1.4 己 

260 

9 

岩 

本 

ま 

典 

3182 

114. 已 

110.6 

421.0 

742 

17.0 

2599 

0.74 

1.04 

42 

10 

末 

岡 

政 

広 

3869 

1 19.2 

1 17.2 

482.0 

1088 

1 6.6 

2480 

1.00 

1.06 

54 

II 

藤 

井 

孝 

志 

4991 

156.8 

166.8 

598.9 

1613 

19.6 

3090 

1.34 

1.75 

97 

12 

杉 

山 

裕 

一 

4099 

138.9 

108.4 

己巳 0.7 

1518 

20.2 

4301 

1.44 

2.34 

310 

13 

茅 

場 


清 

3803 

139.5 

113.2 

524.8 

887 

21.已 

2577 

1.08 

1.91 

306 

14 

山 

P 


修 

4005 

122.5 

123.2 

502.4 

1212 

18.0 

3532 

1.28 

1.54 

93 

15 

広 

政 

宣 

孝 

40己4 

136.4 

133.7 

480.7 

1251 

18.1 

2618 

1.12 

1.38 

98 

16 

辻 


昇 

一 

3722 

124.7 

82.8 

537.4 

767 

20.9 

2己94 

0.98 

1.27 

128 


平 

巧 

値 


3976 

131.4 

118.0 

525.2 

1112 

18.9 

2817 

1.09 

1.42 

177 

標準偏差 

501 

14.2 

23.5 

59.己 

269 

1.9 

526 

0.21 

0.37 

1已7 
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1 日 4 回食の提供メニューによる平均日間総熱量は3， 
351 kca にあるが、選手の平均実摂取量(表3 ) は3,976 
kcal であった。 

(3)2 B 間の提供メニューの特性 

食風のバランス（食品別に重量計測）を2日間の平均 
供食量とほぼ同水準の3， SOOkcal とした充足率（図1 ) 
でみると、①乳•乳製品が極端に少ない （メニューに 
未提供)、③卵、肉、魚か、豆•豆製品類の「たんぱく 
質」は多い、③野菜、果物類の「ビタミン•ミネラル」 
が少ない、④沾脂類が多い。の内容でよいバランスと 
言える メニューで はない。 

( 4 ) 提供メニュー3, SOOkcal に対する選手の総摂取熱量は 
3,976 kcal (112%)であるが、金選手とも実摂取量（個 
人別摂取量）からみて、食事の バランス （目安として、 
たん白質約12%、脂質約25%、糖質約60%のエネルギ 
一比)がよくないと評価される。すなわち、15名中2 
名を除き、脂質摂取に対して糖質•鉄•ビタミン類の 
摂取不足が指備される（図2)。糖質は エネルギー 源の 
主要素であり、かつ持义力の源でもあるので「ごはん」 
を残さずにしっかり食べる必要性の認識が十分ではな 
い。みに鉄は身体の中で酸素を運ぶヘモグロビンをつ 
くるものであり、不足するとスポーツ貧血に陥るので 
レバー、ホウレン草、貝類は每日摂取する食習慣が望 



図135邮 kcal の食品構成に巧ずる充足率 


ましい。さらにビタミン類の不足が挙げられる。ビタ 
ミン C は、トレーニング中や間食中にかなりドリンク 
類からとっているが、トレーニング中•後に産生され 
るぎし酸（疲労物質）を排除する働きをもっていること 
からこまめに果物や新鮮な野菜をとり、かつお事時に 
野菜類は完全喫食するよう'じ、がけるべきである。 

疲労物質が翌日まで取り除かれずにいると、呼吸回 
路が円滑に働かないばかりか、疲れやすくかつ、さら 
にぎし酸が産生されやすい体質にもなりかわない。 

な上2日間のみのエネルギー摂取量の調査結果から 
選手個人に適切なエネルギー量の提示は早計であるの 
で共通的アドバイスに止めた。今後は運勤種類別の摂 
取量の背景として、基礎代謝基準値や運動強度指標を 
実測して求める必要がある。一面栄養調査に I 前に合宿 
時の献立指導も効果的である。 

(鈴木久乃、亀井明子、蒲生晴巧、酒卷清治、西山逸成） 


2、を曰本女子選手の調查結果から 


平成10年11巧19日 W 、 20日餘の2日間、四日市市ジャス 
コ体育館を場時に日本体育協をスポーツマン食事調査研究 
班とハンドボール協を医科学委員をとで協同の栄養調査を 
実施したのでその概要を報告する。 



図2 T 選手の摂取置に対ずる充足率 


摂取量 

目標量 

2812 

2800 kcal 

92.0 

105 . Og 

95.3 

93 .Og 

408 

385 g 

597 

1000 mg 

11.1 

18 mg 

2118 

3000 lU 

し 84 

2.00 mg 

1.91 

2.00 mg 

372 

200 g 



図3とりずぎ、足りない栄養素は？ （選手としでの目標量を 1 D 日％として表しました) 
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【エネルギーのバランスは？】 

理想 


今回 
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恪食事のバランスは？】 

理想 


今回 


11たんぱく質図脂質 □糖質 
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30% 

議泌、編 


図朝食麵昼食 □夕食圍間食 


図4エネルギ ー 、食事のバランス 


憤事の提供置に巧ずる摂取量は？】 

(提供量を1邮％として表しました) 



(1) 対象はアジア大会代表選手16名、年齢平均 23.0 歳、身 
長平均166.2 cm、 体重平均 61.5 kg であり 、 BMI (体格 
指数）平均 22. 3と良性水準値である。 

(2) 栄養のとリ過ぎ、不足の栄養素は？（図 3) 

女子選手としてのを栄養素の目標量を100%として、 
実際の平均摂取量と比べました。「目標」のエネルギー 
は、日本人の栄養所要量20歳代の『やや重い』に体重 
をかけてだした。たんぱく質は、目標エネルギーの15 
%とした（体重あたりでは 1.7 g )。 脂質は、旨標エネ 
ルギーの巧〜30%が目安といわれているが、近年の栄 
養摂取状況から30%とした。糖質は、目標エネルギー 
から、たんぱく質と脂質の分を差し引いた55%とした。 
体を作る、体調を整える等、コンディショニングに必 
要なミネラル•ビタミンの目標量は、一般成人女子の 
1.5 〜2倍とした。 

図から、合宿中の トレーニングに 必要な エネルギー 
は、きちんととれていることがわかる。しかし、たん 
ぱく質やカルシウム、鉄はもっととったほうが良い。 

ビタミン C はトレーニング中の飲料や差し入れの果物 
により十分とれているようである。 

しかし、これはあくまでも平均値であるので、食べ 
た人 • 食べない人の差は大きい。 

個人には、それぞれの結果票にメッセージを書いて 
今後の参考に配布した。 

(3) エネルギー •食事のバランスは？（図 4) 


① エネルギーのバランスは？ 

目標の ェネルギーバランス と今回の平均を見てみる 
と、たんぱく質の不足と糖質が上限を超えていること 
が気になる。たんぱく質は食事のおかずを残すため、 

また脂質が多いのは間食にチョコレートやスナック類 
が多かったためと思われる。 

② 各食事のバランスは？ 

朝•昼.夕の食事のウェイトを見てみると、「理想 J 
では『朝からしっかり食べる』を目標に、少しずつボ 
リュームを多くしてみた。スポーツも種目や試合のス 
タイルによっては間食（補食）が必要であるが、今回 
の合宿は最終調整とのことで、それほどきついようで 
はなかったので、間食は考慮しなかった。 

しかし結果では、なんと1日の摂取ェネルギーの31 
%が間食（ヨーグルトや果物も含む）からで、少なか 
らず驚いた。間食は1人1日平均 8.3 回、その理由は『な 
んとなく』が目3%であった。朝食のウェイトが軽い（食 
事を残す）のは夜のおやつも関係していると思われる。 

(4) 食事の提供量にがする模取量は？ 

朝.昼.夕のを事の提供量を100%として実際の摂取 
量を見てみると、約80%位の食べ方でおかずを残して 
いるのがわかる。糖質は、当番がよそったかのごはん 
はほとんど食べたということである。しかし量は多く 
ない （1 杯150 g 程度)。 

合宿中のトレーニングに必要なェネルギー量は、ほ 
ぼ摂取されている。しかしその30%が間食からとって 
いることは問題であるので、食事は残さず食べること 
が基本である’。食事な外に果物、牛乳はしっかりとっ 
て欲しいものである。 

(5) 提案•アドバイス 

選手には『食事はしっかり残さず食べる』を基本に、 
できればごはんは2杯、そして間食は果物-乳製品を 
勧めたい。食事への注文は、夕食には肉と魚の両方が 
あるのはとてもいいことであるが、選手のコンデイシ 
ョ ニン グ.スタミナを考えたら、鉄やカルシウム補給 
に レバー やひじき.あさりの個煮等を常備菜とし、緑 
黄を野菜もふんだんに取り入れたいものである。 

監督やコーチには、トレーニング終了後はできるた' 
け早く宿舍に帰り、食事をさせて欲しい。スポーツド 
リンクのポカリスウ卫ツトや エネル ゲンは今の倍に薄 
めたほうが吸収しやすいことにも配慮して欲しい。 

(お井恵子、柳沢香給、み田朋子、表理蔥、西山を成） 
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列 圓国【胃森県のき】 

協を創設如周年を控えて 

青森県ハンドボール協会理事長横山 繁 


青森県協をの歷お 

青森県に ハンド ボールが導入されたのは昭和24年に青森 
中学校に赴任した太田尚充先生（元を長•現顧問）の体育 
の授業が始まりである。協を設立にはそれから2年を要し、 
26年の発足となる。当が県内には高校巧子の2チームがあ 
ったが、交流試合に飽きたらず惧外のチームと競ってみた 
いという欲求が沸き上がるのは当然で、この年青森高校が 
初めて県外遠征（当時の雄、函館中部高）を実施した。そ 
の時、ジャンプシュートを目の当たりにして驚いたと先輩 
諸兄の回顧にある。 

ともあれを式大会出場のためには県協をの設立、日本協 
をや体協への加盟が大命題となり、当時 バレーボール 協を 
を長であった鹿内一胤先生（故人）に兰顧の礼をつくし、 
初代会長に就任してもらうことになり、太田先生が理事長 
として県協会の創設を見ることとなった。27年には青森高 
校が金国高校総体に初参加、緒戦奈良育英高に12対2で勝 
利、青森県のを式が外試合の輝かしい第一歩を記したので 
ある。また、29年には初の東化大会を開催した。これに合 
わせて、一般男子青森クラブの結成があり、社会人の歴史 
もスタートした。 

40年には高体連専門部も発足、次第に加盟チームを増加 
させてきた。特筆すべき点として、42年に実業団チーム青 
森マツダの結成があるが、一地方都市の企業には存続が難 
しく数年でクラブチームへと移行せざるを得なかった様で 
ある。44年には高校女子の4チームが結成をみ、女子の歴 
史の始まりとなった。 

かくして少しずつではあるが、チーム数の増加、指導者 
の増加があり、協会運営も試斤錯誤を繰り返しながら現を 
に至っている。 

運営と実績 

県協をといっても活動の中心は高校の先生方が主となっ 
ているのは、創設がから相も変わらぬが況である。しかし、 
地域每に青森市、野辺地町、七戸町、十和田市に協会の創 
設をみ、地域の高校の卒業生が運営に参加する場面が多く 
なり、社を人チームが活発になってきた。 

これまでの主な大会開催の実績として、東化ブロック持 


ち回りの各種大会は勿論であるが、筆頭は52年の「あすな 
ろ国体」であろう。当時の役員は数年にわたる運営の準備 
と選手強化、はたまた選手として一人で何役もこなし、競 
技においては存分に県民を楽しませてくれたのである（少 
男3位で、総合3位)。また、遠隔の地ではあるが62年の第 
12回日本リーグじ I 来、ほぼお年日本リーグは開催させて項 
いている。これは、 レベルの 高いゲームを見る機会が少な 
い青森県にとっては大きな イベント になっている。 平成 7 
年には、東日本学生選手権を開催し、大きな大会運営のノ 
ウハウを蓄積することができた。 

競技力の成果としては、46年に社会人の青森クラブが、 

東化大会で初優勝。49年には七戸ユニオン国体初出場。同 
じくセ戸ユニオンは目3年から55年まで、全国クラブ大をで 
連続3位となっている。日2年には成年み子あすなろクラブ 
が、全日本総合に出場を果たしている。少年では56年に、 

青森商高がインターハイでベストエイト、選抜東化予選で 
も青森商高は55、日6と優勝し全国大会に出場している。58 
年には野辺地高がインターハイに初出場。女子では63年ま 
で青西高が1目年連続インターハイ出場を果たしている。青 
中央高が翌年にインターハイに初出場、平成9年には、青 
中央高主体のチームがミニ国体で初優勝し、青森県の少年 
女子では初めて国体出場をしている。 

スポーツ立県宣言 

青森県協をも来年で50周年という大きな節目を迎える。 
この多様化した時化にあってハンドボールがどのようにあ 
るべきかは、青森俱ならずとも大きな課題ではないだろう 
か。 

今年青森県では、 「スポーツ 立與宣言」というものを 巧ち 
出し、 スポーツに 親しみ、 スポーツに 強い青森県を県民の 
目標に据えた。また、近年東化各県では国体やインターハ 
イ、全中といった大目標となる大会聞催が続き、強化策が 
着実に根付いており、青森俱だけが取り残されている感が 
ぬぐえない。幸い青森県は学閥もなく、伝統的に協力体制 
が整っていると自負しているので、現.齊藤浩会長の指導 
の下、将来を見据えた競技力向上の計画立案が急務である。 
全ての県を参考、目標として、ハンドボールの強い青森填 
となることを夢見て努力を続けたいと思う。 



暮らしに夢をとおレたい 

化陸電力 


地球と技術と人び生み出ずエネルギー 
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「高校選手権50周年の課題」^ 


'、を/' 


真夏の祭典、金日本高校選手権が産声をあげて日0周 
年、半世紀の輝かしい歴史を数えた。記念すべき今年 
は、みちのく岩手に男女各48校がつどい、熱い戦いを 
繰り広げ、男子は県立伊奈高等学校、女子は県立福井 
商業高等学校がけわしい道のりを制した。 

1950年にスタートした頂点を目指す戦いは、幾多の 
名勝負、名ドラマを生み、ハンドボールファン、愛好 
者に夢を与え続けてきた。こうした歴史とな統を振り 
返ってみると、何よりも先ず挙げなければならないの 
が、全日本高校選手権はもちろん、各都道府県で運営 
に当たってきた高校指導者の情熱と努力の汗の結晶で 
ある。 



企画 • 広報委員 

早川义司 




さて、少子イヒが呼ばれ、2002年には全校完全週5曰 
制になる。若者たちの楽しみもさらに多様イヒすること 
は、だれひとりとして否定はできない。 

今後、こうしたきびしいが況の中で、ハンドボール 
愛巧者をどのように育て、魅力あるスポーツとしてい 


逆:’:-' 


•こ.'-.-.:..ピ-.、■•- 


と同時、その一方では強化に日夜取り組んできた"愛 
情"でもあろう。この重要な役割を担い、 ハンドボー 
ル競技の発展に巧力されたことは、大いに感謝すると 
同時に、頭が下がる思いである。 

高校生年代に培った基本技術が、のちに全日本ジュ 
ニア、 全日本とつながっていくことは間違いないこと 
だ。日本ハンドボール界の基盤づくりに貢献してきた 
ことは、過去の歴史を振り返れば、一目瞭然である。 


くか一むずかしい、そして大きな課題といわざるを得 
ない。これまでのように情熱だけで、乗り越えられる 
ほど甘くはあるまい。地域によっては部活そのものの 
活動に支障がすでに出てきているともいわれる。ハン 
ド ボールの がを消さないためにも、魅力ある スポーツ 
だということを積極的に アピール する必要があろうし、 
ピンチを乗り切る強力なバックアップがほしい。岐路 
に立つ高校界は21世紀への"宿題"である。 



手にずる 

巧 > を和らげるツインゲルシステムを採用0 


;^ ンプルに攻める。 


シンプルなフオルムで巧量化を 


み脱 


话ホをれアシックス •インターネットでアシックスのが IS を巧供しています。 http :// www . asic 8. co . jp / 

參亥示®巧は‘消*巧巧きの化巧です。';归«巧は別をホしをけます。 •© はがァシックスのを巧前 I です。■な品についてのお阳い合わせはみまを巧アシックスわま拍巧ををまでどうぞ。 
本れ/〒 650-8555 神戸ホ中央区巧 a 中巧 7T 目1か TEL(078) 30卜2233 * ま支な/ず 130-8585 * 巧お■田区な糸 4T 目け舊リ号 TEL<03)3624-1814 


図り、屈曲ををなめる 
ヘリンポントレットツールを揉用。 


ぉをスカイハンド • SP - a 品番 THH 505 メ-力-輔ホ細5 ¥15,000 

カラー/■レツい⑥ホワ仆•メタルゴールト’ •ブルーべをホワ仆•メタルゴールドサイズ/23.0〜 28.0 cni 


おを GELB 民 A VE 品せ THH 506 メ-々-ホき小が格 ¥12, 000 

カラー/■ホワイト X ネイビーブルーサイズ/ 25.0~29.0 cm 
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AIMA 


ANA CARD 


ANA カードなら、旅の応援機能満載 
マイレージの楽しさも大きく広がります 



ショッピングでマイルを辟めるならやっぱり AN A 力ード! 


お買物やお食事でもカードでしっかり貝宁めやすい 

クレジット会社のポイントを100円=1マイルでおめられます。 

-度で2倍貯まる「ショッピングアルファ」も充実 

下記のお支払い内容なら、100円二1マイルを自動的に加算。 
クレジット会社のポイントによるマイルと合わせて、100円=2マイル 
になるうれしいサービスです。 

■巧を商品-店结 

♦国内全日空各支店、空港カウンターでの瓶空券のおホめ、および機内販売 •高島屋 •日本石油 SS •出化 SS 

/1/V/1# つな於 感縣屋 BNiSSEKI 卷 ホん 
さらにボーナスマイルで辟めやすさがアップ！ 

飛ぶたびに基本マイレージの15% (ワイドカードの場合。一般カード 
は5%)のボーナスマイル。また、毎年初めてのご搭乗時に3,000マイル 
(ワイドカードの場合。一般カードは1，000マイル）のボーナスマイルで 
おトクにおまります。 


今な6、一お力ード初年*をを費 
無巧 サービス 中です 



今百からマイルが 
好みられる 

インスタントカードがま 


お問い合わせ、入会申込書のご請求は、 
フリーダイヤル晒0120 -029-707 まで 

[受が時間] 9:30-17:00 让•日•祝’年ホ年始を除く） 
全日空をま店、を港カウンターにもございます。 














r がん f ゴれハンドボール1〇刀^人会」 

推進活動始まる 



(財）日本ハンドボール協会では「がんばれハンドボール 
10方人会」推進本部が設置されました。推進本部長には、関 
東ブロック選出佐分正典理事が就任され、副本部長に実業面 
連盟近森理事長、学生連盟福地理事、高体連佐藤理事が就任 
されました。なお、高体連佐藤理事においでは遠隔地のた 
め、推進活動に機動性を持たせるため実務代行として高体連 
事務局の本田眞吾巧が選出されています。 

今後の展開としては、実行委員会形式の組織つくりに向け 
て、各都道府県に推進委員を設置して頂くことになっており 
ます。ずでに委員の推薦依頼がは発送されておりますが、各 
都道府県協会においては、現がの事業実行で手一杯であろう 
との意見により、比較的手隙の副会長レベルでのご就任をお 
願いしております。 

「がんばれハンドボール10万人会 J 会員数 

50 


また、推進本部からは、各評議員に跡ナ、日名づつの会員勧 
誘のお願いを発送すると平行して、ナショナルチーム OB - 
OG の名簿整理に入っております。 

「がんばれハンドボール10方人会」は、新たなハンドボー 
ルファン層の開拓とともに、ハンドボール界の OB . OG のハ 
ンドボール会場への呼び戻しが大きな使命になっておりま 
す。何卒、者 R 道府県協会におかれましても、チーム登録、役 
員登録をされていない方々から、新たな会員の掘り起こしに 
ご協力下さいますようお願いいたします。 

会員数の現在状況につきましてはグラフに示す通りでず 
が、 広島県協会のご努力によるところ力《大きくなっておりま 
す。 


た島 

ファミリー会員351名 
グランド会員8名 
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平成 11 年度から 

新会員登録制違? 


がんばれ 


等#ハンドボール 



P 辉しよ う/ 

八ンドボール’ファミリー 

•» 

かモ化の款醬などにより登録人口の減か傾向び島スボーツ界の大きな悩みになつ 
ています。昨今のおまでミ巧をミ梁刻さを増ずばかりでず。 

今こそ A ンドポール•ファミリーが团結ずる時でず。皆さんが自がのチームを愛ず 
るように、 a 本 A ンドボールを愛して下さし、登緑人口が増え、財願が大きくなれ 
ば、か.中学校の普別まもとより、ビーチ‘ マスターズ， 車椅子 A ンドボールのま 
援、ミニ A ンドボール①寶巧、また強化の根幹となるジュニア層の重点強化、そし 
てを大会の補助金アップや国魔大会の招教などにつなが0まず。 

曾さん1人ひと0が主役でず。還を、 mi 役員、0巳、 0 G などに腹6ず新たな 
ヴポーターを募り、全員参加のもとでメジャー化を図り、 n ンドボールで化を揉寒 
しましよ5。 


お团法人曰本パンドボール協を 

す1 50-8050 東京都渋を区神南1 -1-1 岸記念体育館内 
TE し 03-3481 -2361 FAX -03-3481 -2367 

http :// www , handball , onjp / 


1 Q 万人会 

• HANDBALL FAMILY 


1 

’年を度1 '； 

をな時巧 1 

ブ劈ンドを質 

10.00 OR 

曰本協会機関誌（年11回） 

曰本協会を催大会無料パス 
会員バッジ 

曰本協会認定グッズの割引 

ファさ a 

3。00円 

曰本協会主催大会無料 
ペア券1枚 
会員バッジ 

曰本協会認定グッズの割引 


■登録借にぶるゾリット 


• ゾジャースポーツとして覇賴 
• 登嫁をの増収 




■ スボンサ ーが つぐ 
>全島彭挪扇割の窗搞 


尸 




夏種事業への活用と巧実 
か，中をがの窗巧 

D ビーチ*マスターブ • 幸いず A ンドのを援 
〇ミ三 A ンドボール競巧の導入 
ジュニア層の重点強化 
〇魯大食の捕かをアッフ 
り国燈大会の巧巧 
〇—負指導な制の跑立 


グランドを冥、ファ吉リー尝員 
への入き方法 

所定の申し&み用紙に必要事填をご記 
入の上、お申し込み下さい（郵送の場合 
は切手は必要ありません)。後日、日本八 
ンドボール協会か5会員バッジなどをお 
送りしまず。年会費はご指定を受けた金 
融機関の口座か5引き落としさせていた 
ださます（ほとんどすべての金融機関で 
ご利用でさます)。 

なお、申し込み用紙は、日本協会、各 
都道府県協会、または各全国連盟事務局 
にご請求下さい。 
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連載 €) 

世界のな術 • 戦術を掌ぶ 


—World Handball Magazine — 


指導委員会 


4 巧号からの連載は、「世:界のな術•戦術を学ぶ」と題して、 IHF より発行される World Handball Magazine のなかの 
な術練習として取り上げられている部分を、指導委員会を中'じ、に多くの情報担当者の協力を得て訳していただきそれを構 
成して多くのハンドボール関係者のみなさまへ情報を提供しようとするものであります。 

今月号は、先月号の続きとして、フランスの5 :1そしてスウューデンの4 : 0十2防御に対する効果的な攻撃方法を 
紹介するものです。 

この連載の中におけるポジションの表記に関しては、基本的には参考図に示すドイツ語表記を利用いたします。 

(指導委員会を倉清則） 


例1、クロアチア：バックコー S でのロングパス 

連続写真 E では最初の可能性を見ることができる。ここ 
では（写真し 2) 左45 (民 L ) はトップ防御者 ( VM ) 

をかわして、隣のセンターではなく、直接を45 ( RR ) に 
パスをしている。 右 45 (民民）はこのサイドで防御側の数 
的不利を右サイドへの素早いパスを利用することで シュー 
卜に結びつけている（写真3、4)。しかし、この際、左 45 (R 
L ) から 右 4 日 （民民）へのロングパスが全く危険がないわ 
けではない。なぜなら、トップ防御者 （ VM ) がジャンプ 
してこのボールをブロックしようと試みているからである 
(写真2)。 

例2、クロアチア：ボールを持たないセンターのポジシヨ 
ン移動（走り込み） 

連続写真ドでは、クロアチア チームの一つの 戦術的な手 
段を観察することができる。それは、まさにフランスの5 : 

1防御のもっとも弱い部かを突いたものである。 

-センター （ RM ) はポスト （ KM ) にパスをする。そ 
の際ポスト （ KM ) は 9 m ライン上あたりでパスを受 
ける（写真 1) 

ーポスト （ KM ) が内側に走り込んだ右45 (民民）にパ 


水上 一儲波大学） 

► フランスの 

5:1的御にがずる巧擊 

フランスの5 :1防御 

連続写真 E の写真1に左45がボールを保持したときの典 
型的な防御が況を観察することができる。 

…右45防御者 （ H 民）は、マークするホ目手左45 (民 L ) 
に対して積極的に対応する。 

■同時にトップ防御者 （ VM ) は、自分のマークすべきセ 
ンターを無視して、左45 (民 L ) が中央へ走り込むのを 
身体で阻止しようとする。 

■トップ防御者 （ VM ) は、非常に多様な対応を斤い、が 
には3人のバックコートプレイヤーに対して高い位置で 
アタックに出ることもある。 

例えば、アイスランドの世界選手権大会において、多く 
のチームは、な撃でトップ防御者 （ VM ) の Ja 沈 son Ri - 
沈 ardson にがする組織的で効果的なな撃をどのようにす 
るかという問題に直面した。 
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写責 E -1 


写真 E -2 


写真 E -3 


号真 E - 4 


辱真 F - 1 


写真1=-2 




，か IJUI ’. ィ祕 


写真 F -3 


写真 F -4 


写真 F -5 



写真 F - 巨 


写真 F -7 


写真 F - 呂 


スをしている間（写真 2) に、センター（民 M ) は卜 
ップ防御者 （ VM ) の背後にホり込み（写真3、 4) 
右側のポジションをとるようにする（写真4)。 

一その際、右4日防御者 （ HR ) をトップ防御者 （ VM ) 
との間に マーク 確認の問題が生じる。誰がセンター（民 
M ) を引き受けるか？（亭真4、 5) 

一右45 (民のは左45 (民 L ) に パスを する（写真5、 
6)。そこにできた空間や、消極的な防御 ポジションを 
とる防御者 H 民にがして、クイックでのシュートを効 
果的に利用できることになる（写真7、8)。ここでの 
さらなる可能性は、左45 (民 L ) から右45 (民民）へ 
のクロスの リ ターンパスが あげられる。 


例3、ボールを持たない左4日のポジション移動(走り这み） 

図 10 a と 10 b では、フランスとのゲームからスペインチ 
ームの 多様な攻撃手段を観察することができる。 

-ここではセンター（民 M ) が 9 m ライン上あたりのポ 
スト （ KM ) にパスをしている間にボールを持たない 
左45 (民 L ) がゴールか近のフリーなを間に走り込ん 
でいる（図 10 a )。 特にトップ （ VM ) が左45 (民 L ) 
のポジションに移動したセンター ( RM ) を積極的に 
守っている （ Duishebaev に対する防御バリエーショ 
ン）が況で、ポスト （ KM ) から右45 ( R 民）にパス 
が渡ったとき、いろいろな攻撃可能性が考えられる。 
例えば、右45 (民民）による内側への突破プレイ、右 
45 (民民）によるポスト （ KM ) (まり込んだ民しに） 
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図 10 -a 


國 T □-b 




図 11-a 


図 1 1-b 



V 


\ © 

_ 方〜 



Flg/I1b 


A 


LA —IW - AL 扫 
LH —AR 技 



% 


h 

RM 

C 

DC 


図 12-a 


図 1 吕 -b 



へのハ°スプレイ、あるいは左45 (民 L ) のポジション 
に移動しているセンター（民 M ) とのクロスプレイな 
どである（図 10 b )。 

► 5:0 + 1 妨卸に 
がずる巧尝 

フランスチームの数的優位の防御 

予選ゲームのスペイン対フランスのゲームの中でフラン 
スは数的優位（しばしば同数でも）の防御に5 : 0十1防 
御を用いた。ここでは、スペインがサイドプレイヤーを戦 
術的に組み入れた非常に興味深い攻撃手段を観察できた。 

例、スペイン：クロスとサイドプレイヤーのポジション移 
動プレイ 

図11 a と11わでは、左45 (民 L ) のポジションで Dui - 
shebaev がマンツーマンで守られている。センター（民 M ) 


と右45 (民民）がクロス 
をする間に左サイド （L 
A ) がフリースローライ 
ンに'沿って移動してくる 
(図11 a )。 右45 (民民） 
はジャンプシュート動作 
から左サイド （ LA ) と 
クロスプレイを斤い、そ 
の後左サイド （ LA ) は 
シュート動作で防御にプ 
レッシャーをみえる。左 
サイド （ LA ) は右45(民 
R ) のポジションに移動 
していたセンター（民 M ) 
にパスを斤う。センター 
(民 M ) は防御者 A L と 
HL の間からシュートを 
ねらう。 

図12 a と 12 b では、 
Duishebaev が右45 ( 民 
民）のポジションで、マ 
ン ツー マンを 受けていて、 
逆サイドから同じような 
経過が示されている（ス 
ペインの 7 : 6 のゴー 
ル）。ここでは、センター 
のポジションにいる左利 
きの Urdangarin と左 
45 (民 L ) がクロスプレ 
イを行う間、右サイド（民 
A ) が同時に移動してく 
る。左45 (民 L ) と右サ 
イド（民 A ) がクロスプ 
レイを斤う間、 Urdan - 
garin は瞬間フリースロー ゾーンにとどまり（ポジションチ 
卫ンジのフュイク）その後素早く左45 (民 L ) のポジショ 
ンじ位置取るようにする。 

右サイド（民 A ) は左45 (民 L ) のポジションにいる左 
利きの Urdangarin にパスを行い、 Urdangarin は防御者 H 
民と A 民の間から効果的なステップ（ランニング）シュー 
卜を行ぅ。 

: 0 + 2厮御に 
r がする巧擊 

スウェーデンの4:日+2防御 

クロアチアとのオリンピック（アトランタ）決勝で、 
Bengt Johaunsson (スウてーデン監督）は後半15か再度 
チームの防御フォーメーションを変えた。15 : 20の劣勢場 
面で彼のわらいはもう一度ゲームを有利に導き、"劣勢をは 
ねかえす"ことにあった。 
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写真 G -1 写真 G - 2 写真 G -3 



この4 : 0 十 2 防御 フォーメーションは、 元来大きな リ 
スクを伴った防御であり、例えばゴール エリ ア付近に自由 
な空間を与えるものである（写真 5)。 Lindgren と M . An - 
dersso 打はクロアチアの センター （民 M ) と 左45 (民 L ) で 
ある Cavax を 4 : 0 + 2 防御 フォーメーションの もと マン 
ツーマンで守る。 

もし、 マンツーマンで 守っているな撃プレイヤーがポス 
卜 （ KM ) 方向に走り込んだら、そのプレイヤーを下の防 
御プレイヤーに引き渡して、ノ、'ックコートにいる次のプレ 
イヤーを密着して マークす るようにする。 

例、クロアチア：ボールを持たないプレイヤーのプレイ 

写真日では、最初のプレイの可能性を観察することがで 
きる。ここではポスト （ KM ) がバックコートでサイドプ 
レイヤーからパスを受けている。時には、このポスト （K 
M ) とマンツーマンを受けているプレイヤーとの間でのリ 
夕ーンパスが見られることもあった。スウ: n — デンチーム 
はラスト5分間で幾度も1点差まで接近したが、最終的に 
ゲームをひっくり返すことはできなかった。その理由とし 
て4 : 0 + 2防御に対するクロアチアチームの的確で効果 
的な攻撃手段をあげることができる。クロアチアは最後の 
6回の攻撃で貴重な4得点を上げることができた。 

最終局面での連続写真 G の写真！〜3では、効果的な攻 
撃を作り出す基本としてのきわめて力動的なボールを持っ 
ていないプレイヤーのプレイを見ることができる。 

—写真！：クロアチアのマンツーマンを受けている左サ 
イド （LA Covarl 3 番）はゴール近くへ移動する。同 
時に右サイド（民 A no 4) はパスが受けられるよう 
ノくックコート方向に移動する。 

一写真 2 :マンツーマンを受けている左サイド （LA 
Covarl 3 番）は自分のホームポジションに移動してい 
るのが観察される。左サイド （ LA ) をマークしてい 
る防御者はその地点まで左サイド （ LA ) についてず 
る。同時に右サイド（民 A no 4) は中央方向へ走9 
込み、ノ、°スをもらいシュートをわらう。 

—写真3 :しかし、あサイド（民 A no 4) は自みでシ 
ュートせず、高度で創造的な動きからポスト （ KM ) 
にパスを斤い、ゲーム終了直前27 : 25とゲームを決定 


写真已 



づける得点をあげた。 

クロアチアチームの成巧の要因は、 ボールを 持たないプ 
レイヤーの多様な走りを个半った動き、バックコートで効果 
的にプレイすることのできるポスト （ KM ) とサイドプレ 
イヤーの存在があげられる。 


そこに大同特殊銷がいるから。 

ほら、ね。宇宙の夢もどんどん近くなる。 



化たちは、航空宇宙ゃ自 B 車、 

エレクトロニクス、エンジニア リングなど、 

さまきまな分野でホ来を巧いています。 

^大同特巧鋼 

,、 DAIDO STEEL 

ネ 社干 46( WX )03 名古涅市中区巧 1 T 目 11-18 ( 巧没ビル） 
束ま本な于 10 S 议 )03* 京が港区西巧な 1 T 目 7-13 ( 大同ビル） 
大巧支店デ 541 イ )043 大巧ホ中央区 AH 巧 4 T 目 1-1 (巧热ビル） 
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中を巧 • 亩巧学巧を巧のスホーツ活かの 

現巧と》坦が 

——スポーツに関する意識‘実態謂査の研究報告書(県な体育センター)より—— 

神奈川県八ンドボール協食理事長川巧幸夫（文責••同理事石" I 泰弘） 


21世紀に向かい急激な社会の変化は、国際化、情報化、 
都市化、少子化•高齡化を生み化し、またスポーツ活動に 
おいては、国民総スポーツ（生涯スポーツ）時代の到来が 
叫ばれている。 

現在、学校部活動は、生徒の価値観や興味-関'じ、の変イヒ 
による運動離れ、楽しみ方の多様化、顧問の過重負扭•専 
門性の格差、顧問不足、高齢イヒ等、多くの課題を抱えてい 
る。 

これらの現状を踏まえ、文部省では平成4年度より、運 
動部活動研究推進校の指定なび研究発表大会の開催、平成 
8年度には「中学校/高等学校のスポーツ活動に関する調 
查」を巧い報告書が出されている。本県においては、平成 
6年度に「運動部活動研究協議を」が設置され、平成8年 
度には「スポーツ振興審議を」において、運動部活動の問 
題について審議され、その後建議がなされた。加えて各種 
機関でスポーツ活動の調査研究が行われているが、その中 
で運動部活動の実態及び意識調査を県立体育センター指導 
研究部調査研究室（現スポーツ利*学研究室）が、また神奈 
川県高等学校体育連盟調査研究委員をが中学校、高等学校 
の顧問をタオ象に実態調査等を行っている。それらの資料を 
参考に神奈川県内の運動部活動の現状と今後の課題につい 
て考えることにより、21世紀に向けたハンド ボール 競拔を 
普及-発展させる一助になれば幸いである。 


理動报のがが 


( 1 ) 生徒の所属状況 

図 1-1 は、「中学校の所属状況」である。「運動部」が 
68.1%、「文化部」19.7%、下「無所属」、「学校外の文化 
活動」、 「スポーツクラブ」の順であった。 


図1 一 2は、「高校をの所属状況」である。「運動部」が 
生徒の運動部等への巧燈が沉（複数回答可） 




43.8%、「無所属」34.3%、「文化部」16.6%、 J ^： Jl 下「スポ 
ーツクラブ」、「学校外の义イヒ活動」の順であった。 


( 2 ) 運動部の新設、休廃部による増減 

表1一1は、「過ま3年間での新設、休廃部数」の結果で 
ある。 

「新設理由」は、中学校では生徒•保護者の要望が各1 
校、高校では生徒の要望が5砍部員の增加が3校、指導 
者確保が2校であった。「廃部理由」では、中学校は指導者 
不を日校、部員不足3校、高校では部員不足11校、指導者 
不在5校という傾向であった。ハンドボール競ま支に関して 
は、中学校の設置部数が平成7年度に98校（男子60校、女 
子38校）に対し、平成10年度には、83校（男子50校、女子 
33校）に減少。部員数は、平成7年度2が6名（男子1733名、 
女子703名）に対し、平成10年度1714名（男子1150名 、女子 
564名）で722名減少した。 

高校の設置部数は、平成7年度192校（男子109校、ホ子 
83校）に対し、平成10年度には、同じく192校（男子105校、 
女子87校）であった。しかし、部員数においては、平成7 
年度3414名（男子1957名、女子1457名）にがし、平成10年 
度には、2371名（男子1439名、ホ子932名）で1043名と大き 
く減少している。 

中学校•高校ともに、全体で運動部数-部員数の減少、 
指導者不足は共通している。特に高校では部員不足が顕著 
である。 


過去3年間での新設休-廃部数 



3レソ上減 

1〜2減 

1〜吕増 

3が上増 

中学校 

□ 

8 

1 

〇 

高校 

4 

8 

己 

1 


表 1-1 


( 3 ) 運動部顧問のがお募 

図1 一3は、「運動部顧問の割合」を調査した結果であ 


図 1-1 
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る。 

中学校は 66. 9%、高校では71.8%であった。 

図！…4は、運動部顧問で、「技術指導をしている」と「年 
齡」との関係からみた図である。顧問全体からの割合は、 
中学校 72. 8%、高校では日 5. 3%であった。 

この結果から、高校では、複数顧問制や全員顧問制をと 
っ ている 学校が多く、顧問ではあるが技術指導まで行える 
割合は、全体の約半数であることがかかった。 

また、年齡別にみると、「35〜45歳未満」が中学校で 36. 
9%、高校で 28. 6%で最も多かった。また、「30歳未満」は 
中学校で 12. 8%、高校で 4. 9%であり、な術指導をしている 
年齢は、「3日〜45歳未満」をピークにそれに I 上の年齢層では 
割合が減少していることがかかった。 

ア運動部頭問の就任が況 
巧問の就な巧な 

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 * 60 % 70 % 80 % 


中毕巧 


巧巧 


_宜渠囚义部み 

図卜3 




%であった。 


中学校 

0% 1( 

说 2C 

>% 3C 

1% 4C 

)% 5C 

1% 

10- 

2曰- 

3曰- 

4曰- 

5曰- 

6曰- 

7曰- 

■ 1.9X 

P .7 X 
■2.1% 
in .3% 

■■■5.5% 

.化 

づ^ 

… .0 X 


■ « 中学 N= 
圆文巧を中 S 

1503 

SN=7 肋 9 


1 .117. 

}% 

: 

-- 伴 - . 


~ I6.3X 

15.6X1 

. ピ…人 .. 126.0% 







図1一已 



1曰当たりの活動時間 



(4) 生徒の学期中の活動状況 

図 1— 5 •図 1-6 は、「学期中の週当たりの活動日数」 
である。 

中学校では、「6日」が42.8%、次いで「5日」 21. 6%で 
あった。高校では、「6日」が 46. 7%、次いで「7日」の 21. 
8%であった。 

図 1-7 •図 1-8 は、「平日の1日当たりの活動時間」 
である。 

中学生では、「2〜3時間未満」が 52. 8%で最も多く、次 
いで「3〜4時間未満」が 28. 9%であった。 

高校生では、「2〜3時間未満」が 42. 9%で最も多く、次 
いで「3〜4時間未満」が3目.4%、「4時間の Ji 」 10.5%で 
あった。 

活動日数と活動時間の関連からみると、中学生は「6日 
で2〜3時間未満」 22. 9%で最も多く、高校生では「6日 
で2〜3時間」21.3%、次いで「6日で3〜4時間」17.8 



(日）運動部顧問の指導曰数•時園 

図1 一9 •図 1—10 は、運動部顧問の学期中の週当たり 
の指導日数である。 

中学校では、「6日」が24.0%、ホいで「3日」19.1%で 
あった。高校では、「1日」が 29. 5%で最も多く、次いで「2 
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日」の 18. 2%であった。 

図 1—11 •図1一12は、運動部顧問の「平日の1日当た 
りの指導が間数」である。中学校では、「1〜2日き間未満」 
38.2%、次いで「1時間未満」 33. 8%であった。高校では 
「2〜3時間未満」31.8%、次いで「1時間未満」30.1% 
であった。 

指導日数と指導時間との関連からみると、中学校では「1 
日1時間未満」13.9%、高校では「1日1時間未満」 18.6 
%で最も多かった。 

の I 上のことから、全体的な運動部数は減少傾向にあり、 
その理由としては、指導不足や部員不足が挙げられている。 
また、技術指導できる顧問にも高齡化がうかがえ、これに 
対する対策が望まれる。 

運動部の活動は、中学校-高等学校ともに、生徒の活動 
日数-活動時間に比べ、顧問が指導している日数•時間と 
もに少なく、部員たちだけで活動していることが多いこと 
がかかった。このことから、ぞ全や事故防止の面から、指 
導時間を確保し、併せて事前の事故防止の指導が必要であ 
ると考えられる。 


中学校，運動部顧間の学期中の週当たりの指導曰数 



高校運動部顧問の学期中の週当た0の指绍曰数 



図卜10 

中学校運動部顧問の平曰の一曰当たりの指を時間 



図卜11 


高校運動部顧問の平曰の一曰当た D ①指導時間 
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0運動活動のま n 


( 1 ) 運動部活動の満足度 


図2— 1は、運動部員にがし、「入部したきっかけ」を調 
査した結果である。 

「ただ何となく」中学校 27. 7%、高校生 27. 9%、「練習試 
合を見て」中学校17,5%、高校生 15. 3%、「友達に誘われて」 
中学校13.8%、高校生 16. 5%であった。 

図2 — 2は、「運動部の活動は楽しいか」を調査した結果 


である。 

中学校は、69.日％、高校生は、 71. 6%が「かなり楽しい」 
か「楽しい」と回答している。 
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(2) 生徒の運動部活動に巧ずるがホ 

図2 — 3 •図2 — 4は、運動部員が「運動部活動を通し 
てどのような欲求がありますか」の結果である。 

中学生は、「スポーツそのものを楽しみたい」 84. 7%、「体 
力を維持•向上したい」80.0%、「競なをでよい成績をあげ 
たい」 71. 6%であった。 

高校生は、「スポーツそのものを楽しみたい」8日.2%、「体 
力を維持•向上したい」81.3%.「勝利感を味わいたい」 68. 
6%であった。 
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(3) 保讀者-教員からみた運動部活罰の憲義 

図2—日•図 2- 6は保護者に対して、「現をの運動部活 
動についてどう思うか」を調査した結果である。 

中学校の保護者では「体力を維持-向上できる」85.4%、 
「運動不足を解消できる」82.1%、「クラスや年齡を越えた 
友人ができる」82.1%であった。 

高校生の保護者では、「体力を維持-向上できる」87.1 
%、「クラスや年齢を越えた友人ができる」 85. 4%で「運動 
不足を解消できる」 83. 3%で、中学校•高校ともに上位で 
あった。 
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シドニー五輪プレ大会競技日程発表 


シドニー五輪組織委員会 （ SOCOG ) は9月7〜12日にシドニーのオリンピックパークで行われるプレ大会のハンドボール競技の 
日程を発表した。開催国チームに加えて、男子はスウェーデン、日本、クロアチア、エジプト、ベラル~-ンが、女子はハンガリー、 
ノルウ卫 一、 韓国、デンマークが出場する。 

【男子】 【女子】 


9月7日（火） 

予選 

ハンガリー対ノルウェー 


予選 

オーストラリア対韓国 

9月8日（水） 

予選 

ハンガリー対オーストラリア 


予選 

ノルウ卫一対デンマーク 

9月9日（木） 

予遽 

ハンガリー対韓国 


予選 

オーストラリア対デンマーク 

9月10日（金） 

予選 

ハンガリー対デンマーク 


予選 

ノルウェー対韓国 

9月11日化） 

予選 

ノルウェー対オーストラリア 



韓国対デンマーク 

9月12日（日） 

3位決定戟 


決勝 


9月8日（水） 

予選 

スウ X —デン巧日本 


予選 

クロアチア対エジプト 

9月9日（木） 

予選 

クロアチア対ベラルーシ 


予選 

日本巧才ーストラリア 

9巧10日（金） 

予選 

エジプト対ベラルーシ 


予選 

スウ卫ーデン対オーストラリア 

9月11日（上） 

5,6位決定戦 


準決勝 

9月口日（日） 

3位決定戦 


決勝 


6月の期間中、他のレフュリーに加え、な下の阻 F レフュリーが審判をする。 Gallego/Lamas (スペイン)、 Hansson/Olsson 
(スウェーデン)、 Chung / Lim 離国） 


ハンドボールフォト • オブジイヤーハンガリーが獲得 


昨年末 IHF は1992、1996に続き第3回目の写真コンテストを呼びかけた。バーゼルの事務局へは4大陸の30ケ国な上から100 
じ止の作品が寄せられ、民. Hahn 専務理事が審査員の議長をつとめ、き労の末選考した。 

結果：1998年賞（10,000スイスフラン） 

「ハン ドボール フォト. オブジイヤー」はブダぺスト のフォ トジャーナリスト 、 Sandor Kodmcz の 作品。スペイ ンの J.Soriano 
Patino 氏の「気にするな」というスナップ作おが2位、3位は 才ー ストリアの Maurice 訊 ourt 氏とスウェーデンの Hakan 
Sjostrom 民;。これらの作品はその独自性が評価された。 

これら4名の作品は「ワールドハンドボールマガジン」99 .2 号に掲載される。 


第4回 スポーツ 医療会言養 


ノルウェーハンドボール協会との協力により、 IHF は第4回国際 スポーツ 医療とハンドボールの国際会議を、ノルウェーとデン 
マークの女子世界選手権の開催期間中、1999年12月2〜4日にかけてオスロで開催する。医師、理学療法±、トレーナーが招待さ 
れる。詳細は下記の会議担当者まで連絡を。 

Nimi 

担当 ： Kjell Furuhind または Sverre Maehlum 
住所： Postbox 3843 Ulleval Stadion , 0805 Oslo,Norway 
電話： + 47 - 2223 - 0043 FAX :十47 - 2223 - 0048 
E — mail : Nimi @ nimi,no 
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日頃、さまざまな業務で日本協会の仕事を支えてくれている日本協会事務局のメンバーをここにご紹介いたします。それぞれの 
方のお名前と職務み掌をご理解いただき、これからのお問い合わせ等ございましたらご活用ください。 

(貝才）日本ハンドボール協会事務局職務分掌 


氏名（役職） 

主たる職務分掌 

その他の職務分掌 

這ぃ ょしぉ 

(事務総局長） 

事務局統括 

巧外関係部署とのキ斤衝 
国際関連業務 

総務-庶務-競技-審判 
企画•広報-財務-会計 
強化-日本リーグ 
関連業務 

ほんだ まさき 

本多正樹 
(事務局次長） 

競技力向上事業（含む医科学研究事業） 
指導者育成事業 
企画•広報-機関誌発行事業 

事務局統括補佐 
チーム-選手登録関連業務 

こまつ まさたけ 

小松正武 
(日本リーグ部長） 

日本リーグ事業業務 

事業予.実決算関連業務 

能辭 

経理-出納業務 

用具検定関連業務 
物品販売に関わる業務 

ワタナベ なおみ 

渡邊直美 

総務-庶務業務 

選手-役員-審判登録業務 

グランド•ファミリー登録 

強化事業関連補佐 
機関誌発行に関わる業務補佐 

殺 M '4 享 

国際関連業務 

国際関連翻訳業務 

なかじま はるみ 

中鳴治美 

日本リーグ関連業務補佐 
(日本リーグ関連時のみ勤務） 



皆様の業務の円滑なる遂行に努めてまいりましたが、この度永年にわたり勤務の齊藤博事務局長が、きた 
る9月15日に定年を迎え円満退職することになります。一日も早く体靠幡めができますよう、皆様の温か 
いご指導-ご鞭撥をお願いいたします。 



前列左から 

曰吉紙子さん、中鴨治美さん、渡邊直 
美さん、能城真喜子さん 
後列左から 

本多正樹事務局次長、齊藤博事務局 
長、喜井美雄事務総局長、ルお正武曰 
本リーグ部長 
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平成 11 年 7 月常務理事会 


日時： 7 月 10 日 

場所：青山メトロ会館 

出席者：市原専務理事、常務理事8名、 

理事2名、監事2名、事務局2名 

会議に先立ち、全日本女子が藤監督よ 
り、活動方針にっいて報告があった。 

【報告、了承事項】 

1、 ハンドボールフォーラム21について 
当日の進行について、確認と了承 
参加状況報告、当日の役割分担、な 

どについて了承 

2、 指導委員会事業について 
国外研修中止報告 

平成11年度コーチ.レフユリーシン 
ポジゥムの開催を平成 12 年 3 月 10 日よ 
り12日に、東京代々木、オリンピック 
記念青少年センターで關催 

3、 日本リーグ関連事項 

平成11年度第1回日本リーグ部会報告 
①シドニーオリンピックアジア予選協 
賛金について 
③フォーラム21参加依頼 
③観戦入場者の動員施策に っいて 検討 

4、 JHF - AHF レフ エリーコース につし、 
て 

•99 ジャパンカップ•第 5 回ヒロシマ 
国際大会時に開催 

日本、韓国、イラン、台湾より8ペア 


が参加 

予算について報告 

5、 強化関連事項について 

①第14回女子世界選手権、第12回女 
モジュニア世界選手権の選手団と日程 
の報告 

全日本男子 U - 23は、，99ジャパンカ 
ップに来日したチェコとの親善試合な 
らびに8月実施の海外遠征選手西報告。 
③ナショナルトレーニングシステム 
( NTS ) 実施要項爆）として、愛知県 
におけるシユミレーションの報告。日 
本代表選手への一貫強化システムとし 
て、若年層の強化育成、指導者のレべ 
ルアップを図る目的で、8月29日実施。 

6、 その他 

①日本協会グッズについて 

ネクタイ、ボタンの価格を承認 
③運営役員登録について 
7月7日現在、24団体から納入済み 
のが況報告があり、引き続き事務局で 
請求促進依頼の報告 
⑤’99ジャパンカップ•第日回ヒロシマ 
国際大会について 

役員参加について確認 
【議題】 

し「がんばれハンドボール10万人会」 
の今後の推進について 
佐が本部長より、今後の対応につい 
て報告 

推進本部の組織について、実行委員 
会を組織して、委員会からの情報を曰 
本協会を通して各都道府県、連盟に伝 


達する。実行委員の人選について、推 
進本部の下に各都道府県-連盟の委員 
長を置くこととし、早急に各都道府県 
に人選を依頼する。 

2、 シドニーオリンピックアジア予選大 
会組織委員会名簿について 

部修正のうえ、原案を承認 

3、 アジアビーチハンドボール大会につ 
いて 

① AHF の参加要請について、日程に無 
理があるため見送ることで承認。 

③ ワール ド ゲームス 2001秋田に ついて、 
IHF からの男女開催に ついて 受け入れ 
ることとし、今後蘭催に向け組織を作 
り選手選考、強化対策、支援体制等、次 
回審議することとした。 

4、 日本リーグ規律規定改定について 
日本 リーグ 規律規定に ついて、 見直 

しの提案がなされ、日本リーグで対応 
を検討し、日本協会と連動して解決す 
ることとした。 


言卜報 

(財）日本ハンドボール協会参 
事真田元氏におかれまし 
ては、まる 8 月 17 日（火)、脳内 
出由!によりご逝去されました（享 
年 50 歳)。 

謹んでお悔み致し、ご冥福をお 
祈り申し上げます。 


Shanpia 


興奮をやすらぎに ，…ぃ 

シヤンピアホ 子) V グ， V —プ 

[ 女スポーツ団が特別料金制巧をご利用ください。 



^ャこ;ビアホテル名ち屋 

〒460-0003名古屋巿中区錦 2-20- 5狂 052(203)5858 代表 

•さる巧下な東山お巧る巧よりまへ巧を5み 

地下ま山按栄巧より 西へ 巧ホ8みタ クシーはを 古屋がより8み 



^ヤこ;ピアホテル大阪 

干 530-0052 大阪巿化区巧扇町 6-23 006 (63 1 2) 已1己1代表 

■这巧巧お掠巧大阪がからタクシーで10み 

大阪を港からタクシーで20み版巧ちま）大あがから扇巧までほホじみ 

設巧のご案内■ミーティングルーム•全自動ホ濯機.を燥お設置が化ビデオ設置 


■シャンピアホテル赤坂•シだンビアホテル青山•シトンビアホテル巧府 
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まレエンタ—プライス巧な会社 
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第 50 回五大都市大会 

決膊戦は男女とち大阪巿 VS 名ち屋市大阪夕子は初優勝が 

大阪巿ハンドボール連盟山中善之イも 

平成11年7月9、10、11日の3日間に渡り、大阪市舞洲アリーナをを場に第50回五大都市体育大会（ハンドボールの部 
は34回）が斤われた。巧ホの決勝戦戦況と結果は1^^下の通りでぁる。 


■男子 

大阪池野の華麗なステップシュートで先取。引き続き池 
野、弟子丸のロングなどで得点を重わるが、名古屋も佐藤 
のポストシュート、酒句のロングで追い上げ、 6 — 5と逆 
転するが、大阪川原崎の2点連取で前半は6 — 7、大販リ 
ードです斤り返す。後半に入っても緊迫した雰圃気で時間が 
経過して巧くが、名古屋は内藤のポストシュート、海江田 
のサイドシュートで得点すれば、大阪はポストマンの東の 
7 m を誘う プレーで 追い上げる。名古屋•大阪ともフット 
ワークのきいた系且織的なディフ卫ンスをしてよく守りあう 
がラスト日かから名古屋名取のミドルが決ま9 3連取し、 
ゲームを決めた。 

【成績】 

圍男子 
〈1回戦〉 

名古屋市20—13神戸市 
京都市23—16横浜市 
<準決勝戦> 

大贩市 23-20 神戸市 
名古屋市12~11京都市 


■女子 

初優勝を目前にした大阪チームには堅さがなく、リラッ 
クスした楽しい雰困気で試合を進めた（選手たちは、トリ 
プル、よくてダブルスコアーで負けるつもりで試合にのぞ 
んでいました）。特に GK 井上益美の落ち着いたプレーは優 
勝戦の堅ちしさをなくし、楽しい試合を展開させ、見てい 
る観覽者（他都市の役員）に感動を与え、ハンドボールと 
はこんなに楽しいボールゲームだったのかと言わしめまし 
た。 

大販市の大会運営者としては、大阪ホ子の初優勝 JiJl 上に 
うれしい大会になりました。 


■女子 

〈1回戦> 

名古屋巿16—10神戸市 
横浜市15—13京都巿 
〈準決勝戦〉 

大阪市 14-13 神戸市 
名古屋市17—17横浜市 


<敗者戦> 

神戸市 21-20 横浜市 
〈決勝戦> 

名古屋市15—12大阪市 


〈敗者戦> 

神戸市 16-10 京都市 
〈決勝戦〉 

大販市 15-7 名古屋市 


•9 巧が巧事ネ定 

サザンクロス 国際 大を（シドニー 五輪 
プレ大令）全日本男子参加 
9 巧 5 日〜 13 日/シドニー 
男子 U —23ドイツ遠征 
8月26曰〜9月6日 
男子 U —19選考合宿 
9月11日〜12日（予定） 

日本リーグ（右記） 

常務理事を9月4曰（±) 


東京体育館研修室 

[日本リーグ] 

♦ 9巧11日は） 

小山市/小が市 / S 好町/鈴鹿市/ 
西宮市/広島市/山鹿市 

♦ 9巧15日（水） 

平嫁市/塩山市/高岡市/多治見市 
/豊中市/広島市/佐賀市 

♦ 9 月18日は） 

浦和市/広島市/金沢市/京田辺市 


♦ 9 月19曰（日） 

知立市/名古屋巿/本宮町/祇木 
市/高知市 

♦ 9 巧23日休） 

盛岡市/岩井市/刈を市/本宮町 
/高が市/名瀬市/徳山市 

♦ 9 月25日は） 

甲田町/浦和市/松橋巧 

♦ 9 巧26曰（曰） 

東海市/豊田市/今治市/山梨市 
/氷見市/小が市/生駒市 
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4,600円夕 


伊藤忠商事 





ますます元気なおせになる。 


ホ開巧の荒れ地を耕し、種を植える。創意工夫を 
凝らして、それが上の収穫を目指す。常じ新しい 
ことを考え、実践していかなければ、次の豊か さを 
カタ チにすることはできません。これは、商社の 
舞台でもいえること。前向きな発想を、前向きな 
情熱で動かしていくことで、初めて大輪を咲かず 
ことができるのです。斬祈な アィデアと チヤ レンジ 
精神で、世界のマーケットを開巧ずる。 W 年先、 
W 年先を視野に入れ、全ての情熱をぶつけてい〜 
止まらなぃことが、ェネルギー。ますまず元気な 
か藤忠商事じ、ご期待ください。 
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